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PAROISSES HEBDO 
 

ÉDITO 
UNE HYGIÈNE DE L'ATTENTION 

 

 

Dans sa première encyclique, 
Magnifica Humanitas, le pape Léon XIV 
appelle à développer une « hygiène de 
l'attention ». Nous parlons volontiers 
d'hygiène de vie ou d'hygiène 
alimentaire, cette formulation est moins 
habituelle, pourquoi cette insistance du 
Saint Père ? 

"Il faut promouvoir une véritable 
hygiène de l’attention : des rythmes qui 
prévoient le silence, l’étude 
approfondie, la lecture, la confrontation 
mesurée ; sans ces éléments, la liberté 
intérieure risque d’être compromise." 
Magnifica Humanitas 146 

Si l'hygiène alimentaire est 
ordonnée à la santé du corps, l'hygiène 
de l'attention est ordonnée à la liberté 
intérieure. Il s'agit que notre âme soit 
suffisamment dégagée pour pouvoir 
comprendre, s'orienter, s'engager. 
C'est une condition pour que notre vie 
soit véritablement humaine, que notre 
âme soit en paix. 

En 2004, Patrick Le Lay, alors 
président-directeur général du groupe 
TF1, n'hésitait pas à déclarer : "dans 
une perspective business, soyons 
réaliste : à la base, le métier de TF1, 
c'est d'aider Coca-Cola, par exemple, à 
vendre son produit. Or, pour qu'un 
message publicitaire soit perçu, il faut 
que le cerveau du téléspectateur soit 
disponible. Nos émissions ont pour 
vocation de le rendre disponible : c'est-
à-dire de le divertir, de le détendre pour 
le préparer entre deux messages. Ce 

que nous vendons à Coca-Cola, c'est 
du temps de cerveau humain 
disponible." C'est également ce que 
vendent la majorité des réseaux 
sociaux, "du temps de cerveau 
disponible". 

Contre ce système qui risque de 
nous priver de notre liberté, le pape ne 
propose pas de grands renoncements 
héroïques, mais des rythmes simples à 
retrouver. Le silence, d'abord — ce vide 
fécond que nous fuyons souvent par 
réflexe, alors qu'il est la condition pour 
entendre, imaginer, assimiler tout ce 
que nous vivons. L'étude approfondie, 
ensuite, qui demande de rester avec 
une question plutôt que de l'effleurer. 
La lecture, bien sûr, qui nous arrache à 
l'urgence, nous relie à d'autres temps, 
d'autres pensées. Et une confrontation 
mesurée des idées, enfin, qui suppose 
d'écouter vraiment avant de répondre, 
au lieu de réagir à chaud comme le font 
tant d'échanges sur les réseaux. 

Ces quatre rythmes ont un point 
commun : ils demandent du temps et de 
l'effort, là où nos outils numériques 
nous promettent l'instantané et le sans-
effort. C'est précisément pour cela 
qu'ils nous libèrent. Une liberté qui ne 
coûte rien n'en est souvent pas une ; la 
vraie liberté intérieure, celle dont parle 
l'encyclique, se cultive et se protège. 
 
Bonne rentrée à tous !  
 

Don Antonin
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8 SEPTEMBRE : DÉBUT DU PARCOURS EVEN (18-30 ANS)  
Le mardi 8 septembre, à 20h à l’église Saint-Leu, recommence 

« EVEN », un parcours de formation biblique et théologique de 18 séances 
(septembre-janvier) ouvert aux étudiants et jeunes professionnels. La 
formule est simple : prière, réflexion en équipe et enseignement. 

Chaque mardi, les jeunes approfondissent les principaux thèmes de la 
Bible et de la foi chrétienne. Derrière un engagement exigeant (fidélité aux 
soirées et à son équipe, ponctualité), les jeunes découvrent peu à peu la joie et 
la fécondité dont est porteuse la Parole de Dieu pour leur propre vie.           
 

9 SEPTEMBRE : MESSE DE RENTRÉE DES ÉTUDIANTS (19H) ET 
BARBECUE 

La Messe des étudiants est de retour à l’église Saint-Leu le 9 septembre 
à 19h !  
Chaque mercredi de septembre à juin, c’est le lieu de rendez-vous pour tous 
les étudiants et jeunes professionnels qui veulent se retrouver pour prier. Cette 
Messe de rentrée sera suivie à 20h d’un barbecue dans la cour de la Mission 
Saint-Leu (6 rue Fernel) et d’une présentation de toutes les activités de la 
Mission.  
 

10 SEPTEMBRE : SOIRÉE DE RENTRÉE DU BAR « KINGDOM COFFEE » 
Le bar associatif de la Mission Saint-Leu, 6 rue Fernel, est ouvert tous les 

jeudis (19h-minuit), ainsi que tous les dimanches après la Messe de 18h à 
Saint-Leu. 

10 SEPTEMBRE : SOIRÉE LOUANGE (20H30) 
Les soirées Louange sont de retour à la chapelle d’hiver de la Cathédrale. 

L’entrée se fait par le parking Place Saint-Michel.  
Pour la suite de l’année, vous retrouverez les soirées Louange le 2e jeudi de 

chaque mois. 
 

12 SEPTEMBRE : INSTALLATION DE DON ALEXIS GERMON 

    Nous comptons sur votre présence le samedi 12 septembre lors de la 

messe dominicale anticipée de 18h à l’église Saint-Paul d’Etouvie, présidée 

par Mgr Gérard Le Stang, pour l’installation de Don Alexis Germon, nouveau 

curé de la paroisse des Saints-Apôtres. Pour rassembler toute notre 

communauté, cette célébration sera la seule messe du week-end sur la 

paroisse. 
 

13 SEPTEMBRE : INSTALLATION DE DON LÉONARD DE CORBIAC  

  Nous comptons sur votre présence le dimanche 13 septembre lors de la 

messe de 10h30 à la Cathédrale, présidée par Mgr Gérard Le Stang, pour 

l’installation de Don Léonard de Corbiac, nouveau curé de la paroisse Saint 

Jean-Baptiste et recteur de la cathédrale.  

 



 
 

17 SEPTEMBRE : FRATERNITÉ NOTRE-DAME (Hommes) 
La Fraternité Notre-Dame ouverte à tous les hommes reprend le jeudi 17 

septembre à 20h au 12 rue André. Topo à 20h sur les grandes étapes du 
cheminement spirituel et mise en place des petites fraternités pour les 
volontaires. Le topo sera suivi d'un dîner partagé et des complies à la 
cathédrale. Ouvert à tous, merci d'apporter quelque chose pour le dîner. Pour 
la suite de l’année, les soirées de la Fraternité auront lieu le 1er jeudi de chaque 
mois. 

  

18 SEPTEMBRE - RENCONTRES DE SENIORS 
 Le rendez-vous mensuel proposé aux seniors (à partir de 60 ans) reprend 

le vendredi 18 septembre, de 15h à 17h dans la salle du patronage (14 rue 
Allou). Chaque rencontre est l’occasion d’un partage autour d’un thème, suivie 
d’un goûter. Voici les dates des rencontres suivantes 15 octobre, 13 novembre 
et 11 décembre. 
 

18 SEPTEMBRE : RENTRÉE DE L'AUMONERIE « SURSUM CORDA » 
(DE LA 6e À LA TERMINALE) 

Les soirées « Sursum Corda » font le bonheur des adolescents le 
vendredi soir au Patronage. C’est un moment idéal pour se défouler en fin de 
semaine, se faire des amis, apprendre à se connaître, recevoir une formation 
humaine et chrétienne pour devenir adulte et responsable.  Rdv de 18h à 21h, 
une semaine sur deux, au 14 rue Allou. Accompagnés par don François, don 
Antonin et des animateurs, les jeunes sont répartis en trois sous-groupes : 
6èmes et 5èmes / 4èmes et 3èmes / Lycéens. 
Inscriptions en ligne : tinyurl.com/sursum26 
 

24 SEPTEMBRE : FRATERNITÉ MARTHE ET MARIE (Femmes) 
 La Fraternité Marthe et Marie, ouverte à toutes les femmes, commencera 

le jeudi 24 septembre. Elle aura habituellement lieu le 4ème jeudi du mois. 
Rendez-vous à 20h30 au 12 rue André pour un enseignement sur les grandes 
étapes du cheminement spirituel. Il y aura ensuite un temps d'échange en petits 
groupes suivi d'un buffet et des complies à la cathédrale. 
 

OFFRE D’EMPLOI POUR LE PATRONAGE SAINT-ROCH 
Le Patronage Saint-Roch qui accueille chaque année plus de 200 enfants 

de 6 à 15 ans recrute son futur directeur/directrice.  
Le poste salarié (mi-temps, essentiellement sur les vacances scolaires) consiste 
à assurer la direction du Centre de loisirs, coordonner l’équipe des animateurs 
bénévoles, assurer la communication auprès des familles. Pour obtenir la fiche 
de poste (qualifications, missions et rémunération) et déposer votre candidature, 
contacter la présidente de l’association. 
 
  

http://tinyurl.com/sursum23


 
Cathédrale Notre-Dame 

 
 

Ouverture  
de 7h30 à 18h30 en semaine 
de 7h30 à 19h30 les samedis et 

  dimanches 
 

Dimanche  
10h30       Messe  
 
En semaine 
Messes : 
9h         du mardi au samedi 
18h30   Mardi Messe grégorienne  
 
 

Confessions 
Du mardi au vendredi de 9h30 à 
10h30 
samedi  de 9h30 à 11h et 

 de 15h30 à 17h 
dimanche  de 15h30 à 17h  
 

Laudes  
7h30 du mardi au samedi 
Adoration   
8h     du mardi au samedi          

 

PRIONS POUR 
Paroisse Saint-Jean-Baptiste : 
Saint Jacques : Roger et Anne-Marie Patte †; Thérèse et Yves Beloeil † et les 
défunts de la famille. 
Cathédrale : Nicole Dubreuil †; Sami Briffaut †, Eddy Tarcy † ; Anne-Marie Chevalier 
† , René Chevalier †, Joseph Claro †; Mariam † et Kata † Koné, Amadou † et 
Fatoumata † Konaté, Roland † et Claudie † Raymont, Guy Guyart †, Daniel Brood †, 
Marie, Julien, Amandine et Léa Guyard, les familles Konaté, Daoud et Guyard ; Liliane 
Assamoi ; Hubert Charrier † ; Chantal et Murielle Engueleguele , Simon † Ndarurinzé, 
Jean-Désiré †, Abraham † et leur famille, Colette Sitcharn † ; François Pompei †, 
Philippe Ledent †, Jeanne Pelletier †, Philippe † et Nicole † Pluvinage et les âmes du 
purgatoire. 
Paroisse des Saints-Apôtres :  
Marie-Thérèse Dubuc, Bernard Bossut accueillis par le Père 
la famille Van Den Bossche-Martin, les âmes du purgatoire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paroisse Saint-Jean-Baptiste 
 

Eglise Saint-Jacques Messe anticipée 

18h   le samedi  
Eglise du Sacré-Cœur (rue de Mareuil) 

18h30 Chapelet du lundi au samedi 
19h   Vêpres du lundi au samedi 
19h     Messe le vendredi 2 octobre 
 

Chapelle des sœurs de la Sainte-
Famille (30 rue Lamartine)  
9h Messe le dimanche 
 

Eglise Saint-Leu :  
18h Messe le dimanche  
19h Messe des étudiants le mercredi  
 

 

Paroisse des Saints-Apôtres 
 
 
 
 

Mardis 15 et 29 septembre à 
Renancourt  
18h messe suivie de l’Adoration 
Mercredi à Saint-Paul d’Etouvie  
17h30 Chapelet 
18h    Messe suivie de l’Adoration  
Samedi à 18h (messe anticipée) 
5/9    à Argœuves  
12/9  à Saint Paul d’Etouvie Messe 
d’installation de Don Alexis 
Dimanche à Saint-Paul d’Etouvie 
 9h30    Chapelet 
10h30   Messe 6/9 Messe de rentrée 
Pas de messe le 13 septembre  
 


