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PAROISSES HEBDO 
 

ÉDITO 

 
 PAROLES ET SILENCE 

 
   Chaque année, le Pape adresse un 
Message pour le carême qui 
comporte de riches conseils pour ce 
temps de grâce. Le premier texte du 
nouveau souverain pontife était 
particulièrement attendu. 

   Après avoir souligné l’importance de 
l’écoute de la Parole de Dieu, Léon 
XIV ajoute : « Je voudrais vous inviter 
à une forme d’abstention très 
concrète, celle des paroles qui 
heurtent et blessent le prochain. 
Commençons par désarmer le 
langage en renonçant aux mots 
tranchants, aux jugements hâtifs, à 
médire de qui est absent et ne peut se 
défendre, aux calomnies. Efforçons-
nous plutôt d’apprendre à mesurer 
nos paroles et à cultiver la gentillesse 
: au sein de la famille, entre amis, 
dans les lieux de travail, sur les 
réseaux sociaux, dans les débats 
politiques, dans les communautés 
chrétiennes. Alors, nombre de paroles 
de haine laisseront place à des 
paroles d’espoir et de paix. » 

   Le Carême est un temps favorable 
pour apprendre le silence habité, celui 
qui écoute avant de répondre, celui 
qui cherche à comprendre avant de 

condamner. Jeûner de paroles 
mauvaises, c’est choisir d’encourager 
plutôt que de décourager, de bénir 
plutôt que de médire, de consoler 
plutôt que de blesser.  

   Ce jeûne-là purifie les relations, 
restaure la confiance et rend visible la 
douceur du Christ. En maîtrisant notre 
langue, nous laissons davantage de 
place à l’Esprit Saint pour agir en 
nous. 

   Après la Transfiguration, Jésus 
demande à Pierre, Jacques et Jean 
de « ne parler à personne » de la 
vision qu’ils ont eue. À plus forte 
raison devrions nous tenir notre 
langue si c’est pour dire du mal ! Pour 
nous en convaincre, nous pouvons 
par exemple relire le chapitre trois de 
la Lettre de Saint Jacques : celui qui 
maîtrise sa langue maîtrise son corps 
tout entier. 

   Demandons au Seigneur la grâce 
d’un cœur pacifié et d’une parole 
ajustée, afin que notre jeûne porte du 
fruit et que notre Église et nos familles 
deviennent toujours davantage des 
lieux de paix et de communion. 

  Don François
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LE CARÊME 
Nous sommes entrés dans le temps du carême depuis mercredi 18 février. 
Nous vous proposons différentes rencontres pour vivre ce temps de grâce en 

paroisse : 
 

▪ Les conférences de carême « À l’école de la prière » : les jeudis, de 18h30 
à 19h45, à la maison paroissiale (12 rue André). 

- le 5 mars :   « Prier avec l’Eglise : la liturgie des heures » 
- le 12 mars :  « Prier avec le Christ : la Messe » 
- le 26 mars : « Prier avec la Vierge Marie et les saints »  
  
▪ La charité : par la participation à la maraude Saint-Martin les vendredis : 
- en venant aider à la préparation de la soupe et des sandwichs à la salle 

paroissiale à 15h30 (12 rue André), 

- ⁠en participant à la maraude dans la rue à partir de 17h,  

- en faisant un don. 
 

▪ La pénitence : 
- chaque vendredi, un bol de riz/pomme est proposé à la maison paroissiale à 

12h30 (12 rue André). 
- l'Église demande aux fidèles de s’abstenir de viande tous les vendredis de 

l’année et donc plus particulièrement pendant le carême. 
 

▪ Le Chapelet de la Divine Miséricorde : chaque vendredi à 14h45 à la 
cathédrale Notre-Dame. 

 

▪ Le Chemin de croix :  
- chaque vendredi à 15h à la cathédrale Notre-Dame 
- chaque vendredi à 18h30 à Saint-Paul d’Étouvie 
 

SCRUTINS POUR LES CATÉCHUMÈNES 
   Les scrutins de l’Eglise pendant le Carême n’ont aucun rapport avec les 
élections municipales. Pendant les dimanches précédant leur baptême, les 
catéchumènes vivent trois rites pénitentiels que l’on appelle « scrutins » (les 3ème, 
4ème et 5ème dimanches de carême). Scrutin, ici, évoque le discernement entre 
la lumière et les ténèbres pour les « appelés ». 
  À l’approche du baptême, les futurs baptisés ressentent leur état de pécheur, et 
cette triple célébration les aide à se tourner vers le Seigneur de miséricorde. 
  Les évangiles de ces dimanches évoquent les symboles du baptême : la 
Samaritaine à qui le Christ donne l’eau vive ; l’Aveugle-né guéri et illuminé par le 
Seigneur, la résurrection de Lazare à qui le Christ rend la vie. Après l’homélie, les 
catéchumènes s’avancent et se mettent à genoux. L’assemblée prie pour eux, puis 
vient une prière d’exorcisme en lien avec l’évangile. Les catéchumènes sont alors 
envoyés sous la protection du Seigneur jusqu’au dimanche suivant.  
 Dimanche 8 mars : 1er scrutin pour nos catéchumènes. 

 

ADORATION ET CONFESSIONS À L’ÉGLISE SAINT-LEU - MERCREDI 4 MARS 
   Comme chaque premier mercredi du mois, la Mission Saint-Leu vous invite à la 
Messe des étudiants et des jeunes professionnels (19h à l’église Saint-Leu) 
suivie d’un temps d’adoration et de confessions, ouvert à tous (20h-21h). 
 



FRATERNITÉ NOTRE-DAME - JEUDI 5 MARS 
La prochaine rencontre de la Fraternité des pères de famille aura lieu le jeudi 5 

mars de 19h15 à 22h à la Maison paroissiale Saint-Jean-Baptiste (repas partagé). 
  

MESSE À  L’ÉGLISE DU SACRÉ-COEUR - VENDREDI 6 MARS 
   Une messe sera célébrée à l’église du Sacré-Cœur le vendredi 6 mars à 19h. 
Elle sera suivie de la récitation de la litanie du Sacré-Cœur. 
 

SURSUM CORDA - VENDREDI 6 MARS  
   La prochaine rencontre des jeunes, de la 6ème à la Terminale, aura lieu le 
vendredi 6 mars, de 18h à 21h, dans les locaux du patronage, 14 rue Allou. 
 

MISSION XY - SAMEDI 7 MARS 
   Un atelier pour les papas et leurs garçons (de 11 ans à 14 ans) est organisé 
pour aborder les changements du corps à la puberté, sujet pas forcément évident, 
le samedi 7 mars à la Maison Kléma, 10 rue de Mareuil de 9h30 à 16h30. 
« Mon corps change… que se passe-t-il ?... Comment est-ce que je fonctionne ? 
… Et chez les filles, comment ça marche ? »  
   Ce sera l’occasion de découvrir la beauté et le  fonctionne des corps de l’homme 
et de la femme. Un beau cadeau à faire à son fils. 
Information et inscriptions sur le site : cycloshow-xy.fr ou auprès de Maximin 
Aubrun 06 66 64 60 75.  
 

CONFÉRENCE AFC – MARDI 10 MARS 
   « Concentre-toi mais concentre-toi donc !!! » Venez découvrir les outils de la 
méthode Vittoz avec Marie-Charlotte Clerf, coach et formatrice parentale. Cette 
méthode vise à restaurer l'équilibre entre l'esprit et le corps, en utilisant des outils 
de pleine conscience et de concentration consciente. L'objectif est de renforcer la 
capacité à vivre pleinement le moment présent et à mieux gérer les pensées 
envahissantes. Salle Dewailly mardi 10 mars à 20h.  
Information au 06 11 35 37 29 

 

PÉLÉ DES PÈRES DE FAMILLE - SAMEDI 14 MARS 
Pèlerinage des pères de famille le samedi 14 mars, "Sur les pas de saint 

Vincent de Paul". Marche, fraternité, messe et confession.  
Rendez-vous à 8h30 à l'église de Folleville. Marche de 15 km environ. Fin de la 

journée vers 16h30. 
Information et inscriptions sur : tinyurl.com/stjoseph26  

 

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ - DIMANCHE 15 MARS 
   Nous sommes heureux de vous inviter à un après-midi jeux de société ouvert à 
tous, petits et grands le dimanche 15 mars dimanche de Laetare (dimanche de la 
joie). N’hésitez pas à venir en famille ou entre amis, et à apporter vos jeux de société 
préférés afin de les partager : tout est bienvenu pour multiplier les sourires et les 
moments de joie. 
   Cet après-midi s’inscrit dans l’esprit de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 
« Soyez joyeux avec ceux qui sont dans la joie » (Rm 12,15). 

   Nous vous donnons rendez-vous dimanche 15 mars, de 14h à 16h45, à la 
Maison paroissiale, 12 rue André, pour vivre un temps convivial et fraternel. 
 



Cathédrale Notre-Dame 

 
Ouverture  
de 7h30 à 17h30 en semaine 
de 7h30 à 18h30 les samedis et 

      dimanches 
Dimanche  
10h30 Messe  
17h  Vêpres 
17h25 Adoration 
 

En semaine 
Messes 
  9h        du mardi au samedi  
18h30    mardi Messe grégorienne 
 

Chapelet de la Divine Miséricorde 
14h45   le vendredi 
 

Chemin de croix   
15h       les vendredis de carême 
 

Confessions 
Du mardi au jeudi de 9h30 à 10h30 
samedi                  de 9h30 à 11h et 

de 15h30 à 17h 
dimanche              de 15h30 à 17h 
 

Adoration 
8h-8h50 du mardi au samedi  
Laudes 
7h45  du mardi au samedi 
 

 

INTENTIONS DE MESSE 

 
Paroisse Saint-Jean-Baptiste : 
Cathédrale : Henri Vanoye † ; Mauricette Boutin † ; François Jany † ; Gilbert 
Coezy †, Victoire et Mogat Tourrane †, Jacques Daude † ; Pascale Verrons † ; 
Chantal  et Murielle Engueleguele †, Simon † Ndarurinze, Jean-Désiré †, Abraham 
† et leur famille ; Pierre Libault †, Claude et Paulette Libault †, André et Geneviève 
de Marsac † et les âmes du purgatoire. 
 

Paroisse des Saints-Apôtres :  
Josette Evrard, Odette Vis accueillies par le Père 
Michel Bassery et sa famille ; en action de grâce. 
 

Paroisse Saint-Jean-Baptiste 
Eglise Saint-Jacques 
18h     le samedi 
Eglise du Sacré-Cœur (rue de Mareuil) 

18h30 Chapelet du lundi au samedi 
19h   Vêpres du lundi au samedi 
19h     Messe les vendredis 06/03 et  10/04  

Chapelle des sœurs de la Sainte-
Famille (30 rue Lamartine)  
Messes : 
8h15    les mardis et vendredis 
9h        le dimanche 
Eglise Saint-Leu :   
Messes 
19h      les mercredis 
18h      les dimanches 
 

 

Paroisse des Saints-Apôtres 
 

Mercredi  à Renancourt 
18h Messe, adoration, confessions  
Jeudi à Saint-Paul d’Étouvie 
17h30 Chapelet   
18h     Messe, adoration, confessions 
Vendredi à Saint-Paul d’Etouvie 
18h30 Chemin de croix 
Samedi à 18h Messe anticipée 
28/02  à Dreuil 
07/03  à Argœuves  
Dimanche à Saint-Paul d’Étouvie 
  9h30 Chapelet 
10h30 Messe 

 


